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Lugar CENTRO CUIDADO TRANSITORIO CUNDINAMARCA 

Fecha 27/10/2025 01:00pm a 02:00pm 

Tema Sensorial Pintando con el corazón 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Desarrollo 

Se llevó a cabo la actividad sensorial denominada “Pintando con el corazón”, una 
experiencia diseñada para estimular los sentidos, promover la expresión emocional y 
fortalecer el bienestar integral de las personas mayores participantes. Durante la jornada, 
se brindó un espacio tranquilo y acogedor que invitó a la creatividad, la relajación y la 
conexión interior. A través del uso de diferentes colores, texturas, los asistentes pudieron 
expresar libremente sus emociones, pensamientos y recuerdos, transformando cada 
trazo en una manifestación de su mundo interior. 

 

La actividad fue guiada por el equipo interdisciplinario, quien acompañó de manera 
cercana el proceso de creación, promoviendo la comunicación, la participación activa y 
la interacción social entre los participantes. Se destacó cómo el arte, más allá de su valor 
estético, actúa como un medio terapéutico que favorece la salud mental, emocional y 
cognitiva, ayudando a reducir el estrés y fortalecer la autoestima. “Pintando con el 
corazón” se convirtió en una experiencia significativa que permitió a los participantes 
reconectarse con sus emociones, descubrir nuevas formas de expresión y disfrutar del 
poder sanador del arte. Cada obra realizada reflejó la diversidad, sensibilidad y alegría 
de quienes participaron, resaltando la importancia de integrar actividades sensoriales 
dentro de los procesos de acompañamiento a las personas mayores. Con esta iniciativa, 
reafirma su compromiso con la promoción del bienestar, la salud emocional y la calidad 
de vida, impulsando espacios que fomenten la creatividad, la inclusión y la participación 
activa de la comunidad. Finalmente, se les agradece a todos los participantes y 
colaboradores que hicieron posible el desarrollo de la actividad sensorial “Pintando con 
el corazón”. Su compromiso, disposición y entusiasmo fueron fundamentales para el 
éxito de esta jornada orientada al bienestar y la salud emocional de las personas 
mayores. También extendemos un reconocimiento sincero a los participantes, quienes 
con su alegría, creatividad y espíritu de participación enriquecieron la experiencia. Cada 
uno aportó con su presencia un toque de color, emoción y aprendizaje compartido, 
demostrando que el arte y la expresión son caminos que fortalecen el alma y promueven 
el bienestar integral. Firmado por 2 personas 

Anexos: Formato planilla de asistencia FOR-GD-023 
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Asistentes 
Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Ver listado de asistencia 
FOR-GD-023 Formato 
planilla de asistencia 

N/A N/A 

Compromisos 
Actividad Responsable Fecha límite 

No se dejan compromisos No aplica No aplica 

Próxima 
reunión 

No se propone nueva reunión 

Elaboró Olga Esther Ospino – Auxiliar de enfermería 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


